KULDIGAS NOVADA ATKLATAS
14.ziemas
SPORTA SPELES

SPORTA VEIDU NOLIKUMI

SVARA STIENU SPIESANA GULUS
Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits.
Vértes dalibniekus individuali (gan virieSu, gan sievieSu konkurencé) un
komandu vértéjuma.
Sacensibas notiks 3 svara kategorijas - I1dz 75 kg, I1dz 90 kg, virs 90 kg.
Dalibnieku vértéSanai individuali izmanto ResSela tabulas pieskirto koeficientu
atbilstosi precizam dalibnieka svaram, tadéjadi nodroSinot adekvatu dalibnieka
vértéSanu péc pacelta svara attieciba pret dalibnieka pasa svaru.
Komandu ieskaité verté 2 labako dalibnieku rezultatus. Ja punktu skaits
vienads, tad uzvarétaju komandu nosaka péc augstakajiem dalibnieku
koeficientiem.

GALDA TENISS
Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits.
Komandu ieskaité 2 dalibnieki — viena sieviete un viens virietis.
Sacensibas notiks individuali vienspélés virieSiem un sievietem.
Sacensibas notiks apaksgrupas. Pirmas vietas noskaidros atkariba no
pieteikto dalibnieku skaita (apak$grupu skaita), paréjie dalibnieki turpina
sacensibas péc vienminusa sistémas ar vietu noskaidrosanu.

KARSU SPELE ”ZOLITE”
Komandas sastavs - 3 dalibnieki péc izvéles.
Sacensibas notiks 6 kartas, 1 kartas izspéles laiks 30 minates, vai 24 partijas.
Vértésana: l.vieta- 6p., 2.v.-4p., 3.v.-2p. Ar spéles noteikumiem sikak
iepazistinas pirms sacensibu sakuma. Uzvarétaju komandu noteiks péc 3
dalibnieku kopé€jas punktu summas. Ja vienads punktu skaits, augstaka vieta,
kam vairak + vai -.

NOVUSS
Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits.
Komandu ieskaité 2 dalibnieki — viena sieviete un viens virietis.
Sacensibas notiks vienspéles. Sacensibu izspéles sistéma atkariga no pieteikto
dalibnieku skaita. (Dalibnieki spélé ar savu inventaru).

VIEGLATLETIKA
Komandas sastavs — neierobeZots dalibnieku skaits.
Komandas viens dalibnieks var startét visas disciplinds, ja tas netraucé
sacensibu norisei.
Komandu vértéjums. Dalibnieku rezultati veido komandas ieskaiti.
Komandu vértéjuma komandai vérté 15 labakas ieskaites: 1.vieta 21 p.,2.vieta
18 p.,3.vieta 15 p.,4.vieta 12 p.,5.vieta 11 p.,6.vieta 10 p.,7.vieta 9 p.,8.vieta 8



p.,9.vieta 7 p.,10.vieta 6 p.,11.vieta 5 p.,12.vieta 4 p.,13.vieta 3 p.,14.vieta 2
p.,15.vieta 1 p.

Vienadda punktu skaita gadijuma augstaka vieta komandai, kurai augstakas
individualas vietas.

Sacensibu programma v/a:

Sievietes - 60 m, tallekSana, lodes grusana, 800 m;

sievietes 35+ - 60 m, tallekSana, lodes grisana, 800 m;

virieSi - 60 m, tallekSana, lodes grtsana, 1000 m;

virieSi 35+ - 60 m, tallekSana, lodes grasana, 1000 m;

35+ grupa var piedalities (1990.9. dzimusie un vecaki)

DARTS — SAUTRINU MESANA

Komandas sastavs — neierobeZots dalibnieku skaits.

Komandu vertejuma ieskaita 3 labako komandas dalibnieku punktu summu.
PriekSsacikstés, metot summu sérija 3x10

Péc summu rezultatiem tiek noskaidroti 16 labakie spélétaji, kuri talak piedalas
izslégSanas spélés.

IzslegSanas spélé spéli “301”, beidzot ar parasto sektoru.

Spéles notiek I1dz 2 legu uzvarai.

Pusfinals un finals notiek I1dz 3 legu uzvarai.

Atseviski tiek vértéti un apbalvoti parvalzu vaditgji !

SAUSANA AR PNEIMATISKO SAUTENI

Komandas sastavs un vertéjums — 2 virieSi un 1 sieviete.
Katrs dalibnieks izpilda 10 Savienus stavus no rokas (bez atbalsta) 130 mm
meérki no 10 m distances.
Uzmanibu!
Dalibnieki komandas ieskaité Sauj ar organizatoru Sauteni.
Péc komandu starta notiks Sau$ana individualaja ieskaité. Startés 6 labakie
dalibnieki virieSu un sievieSu konkurencé péc uzraditajiem rezultatiem komandu
ieskaité un individualaja ieskaité, Sauj péc izvéles ar personigo (bez optikas, ar
parasto vai dioptra témekli), vai organizatoru Sauteni.

PELDESANA

Sacensibas tiks vértétas individualaja peldéjuma.
Sacensibu programma - sievietém 50m (brivaja stila)
virieSiem 50m (brivaja stila)
sievietém 50m 35+ grupa (brivaja stila)
virieSiem 50m 35+ grupa (brivaja stila)
35+ grupa var piedalities (1990.9. dzimusSie un vecaki)




STRITBOLS (viriesi — 3:3)

Komandas sastavs — 6 dalibnieki.

Sacensibu sistéma un nolikums tiks izstradata atkariba no pieteikto komandu
skaita.

STRITBOLS (sievietes — 3:3)

Komandas sastavs — 6 dalibnieces.

Sacensibu sistéma un nolikums tiks izstradata atkariba no pieteikto komandu
skaita.

ORIENTESANAS

Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits.

Komandu vértéjuma - ieskaita 2 dalibnieku labakos rezultatus - viena
sieviete un viens virietis.

Sacensibu programma — sievietém ~ 3km;

virieSiem ~ 4 km;

Vienadu punktu skaita gadijuma komandu vertéjuma augstaku vietu ienem

ta komanda, kurai augstaka vieta sievieSu konkurence.

ZEMLEDUS MAKSKERESANA (pie nosacijuma, ja atbilstosi laikapstakli)
Komandas sastavs — neierobeZots dalibnieku skaits.
Komandu vertéjuma 2 dalibnieki, iepriekS noradot pieteikuma.

HOKEJS 3:3 (pie nosacijuma, ja atbilstosi laikapstakli)

Komandas sastavs — 3 spélétaji vienlaicigi uz laukuma (pieteikuma 6).

Spéles laiks atkarigs no pieteikto komandu skaita. Spélé bez vartsarga uz
mazajiem vartiem. Pie komandas parkapuma tiek izpildits soda metiens.

Par uzvaru komanda sanem 3 punktus; par neizSkirtu — 1 punktu; par
zaudé&jumu — 0 punktus.



